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Arya Aoyra arro ro Arorriyrino Syyfovdro

AyannToi Hagc ouvToTwiTeg,
©¢Aoupe va oag euxaplioTAGOUE Yid TIGC GUHUETOXEG 0dC OTIC eKONAWOEIC pag.
2Tnv ekdpoph oTic MUKAVEC, ppeoKdpdape TIC EeXAONEVEC YVWOEIC HaAG, sixape TTAoUOIo gaynTo kai Xopo
oTo ToAé.
H ouvdvthon Twyv amogoitwy Tn¢ KovtopixaAeiou ZxXoAAG, TOAU GUYKIVATIKA. ZUvavTACAUE CUUTIATPIWTEG
pag mou AABav atéd To e€wTepIKO, €181Kd yia va PppeBolve o' auThv Thv eKEAAWGN.
«XT0 facebook kai oTnv 10TooeAida The Evwong avapThBnkav dAeC o1 pwToypaQiec».
Zag evhuepwvoupe 6TI pe Th PoABeia Tng TAsloyngiac Tou A.Z. aAAd Kai pe Tov €BgAovTIONO 0pIoHEVWY HEAWY
pacg, avakaivioage To XWpo pag, kai €1dikd o aidpio.
Ta Zappara mAéov éxouv kaBiepwBei gav NUépeg ouvavTnong Kai amo 1o ZenTéUPpio Ba éxoupe didpopeg
ekONAWOEIC, Yia TIC oTroieC Ba éXeTe éyKaipa evhpépwan.
TéAog, mapakahoUpe evnuepWwoTe Hag yia Ta Taidid R Ta eyydvia od¢ Tou siohxOnoav pétoc ota AEL.

\

Euxépaote o dAouc oac KAAEZ ATAKOTIEZ !

HEAAovTineEG exnonAdwosrg

wakamAMsggg: - To Zapparto 10/9 oric 8:30 To Ppddu Ba ouyKevTpwOoUUE OTOV AVAKAIVIOUEVO XWPO TG
‘Bvwonc via va yioptdooupe ge JwvTavh HoUoIKRA, @ai Kai TToTé Thv évapin The XEIHEPIVAG
mep163ou Tnv Kupiakh 1879 otic 11:00 To pwi ouykéVTpwon yia TOUTIOAd pe YouAdda.
-To Zapparo 1/10 mpoypapparifoupe povohpeph ekdpopuh othv Kdota - ZméToeC.
W Avaxwpnon 07:20. TTepiocdTepec mAn@opowicc Ba akoAoubh- oouv.
-To Zapparo 22/10 peonuepiavo YAEVTI HE PEUTIETIKN KouTavia aTo
XWpo The Evwong.

TTepipévoupe TV €ykaiph CUHHETOXA OAWY 0ac.

TTAnpoyopicc : Euayyehia (6945 632 595) n/kai Evwon (210 38 15 550).

EVEPYEIES TTIS VPOUATEIDG VEOAGIOG

ATo6 Thv 1n ZemTepppiou:

1. Ka®e TTéuntn omig 10:00 To mpwi vivovrar paBhpara yoga. EAdxioTeg Béoeig kevég. AnAwoTe ouppeToxA.

2. KaBe Teraptn nmpwi peta Tic 10:00, yia Ta péAn pag mou éxouv eAcUBepo eAelBepo Xpovo,
Oa pmopoUv va oUPHETEXOUV 0 OEpIvdpla KaAAITeXviag, e okomd Th PohBeia The Evwong kai
aloBnTIkA KaAuTEPEUOR TNG. YelBuvn aepivapiwy : Pédn TTavtdkn (ThA. 6944908621).
kalaisthisiaroi@gmail.com.

3. Méxpi tTnv TTéuntn 15/9 dnAwoTe oupdeToxh via paBApata ApaPikAg yAwaooag.
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yra va Buprovvrar of rradror kar va paalivouy or veor

KAOIEPQZH AE=INQZHZ ZTHN ETTIETEIO THZ 25n¢ MAPTIOY
ME AMAAIEZ KAT TZOAIAAEZ

To 1956-1957 10 Zouddv amékTn-
oe Thv aveapTnaia Tou.

H EAAnvikh TTpeopeia AsiToUpynos
amoé TI¢ TpWTEG 010 XaApPTOUY.

O k. Kahovepdg, évag dpaaTnpiog
koopomoAiTng (HdAAov uTtoPaBui-
opévog aTo Zouddv) ATav o TPWToG
‘EAAnvac TTpéopuc.

271N didpkela ThG Tpixpovng BnTteiag
Tou oTo XapToUu PoRBnoe apkeTd
Tnv opovévela. Eva pikpd mapd-
deiypa, n kabiépwan ThC HeYAAng
defiwong otnv Tlpeopeia Tnv 25n

MapTiogc 1960 - o TTidPac-
AUKEIAPXNG- HAG AVAKOIVWVEI
0TI Ba TPAYHATOTOIRGOUHE TV
TeAeuTaia ekdPOUN TNG XPOVIAC,
ol TPEIC TeAeuTaieg Tdlelg atnv
IkepymeAdouAia.

Apéowc dpxiloav ol oulnTh-
O€IC YIa pEPEVE, TPOYIUA Kal
moTd. Eyw avakoivivw pe
Tov KOAANTO pou T. TTopTidn
0TI Ba gépoupe TIC VTauITLd-
VEG HE Tnv pepsi-cola. Tnv emod-
pevn Hépa oto omiTi Tou Miwpyou
eToipaldTave va Ta yegioes! Kai
ekei apxifouv «Ta dpyava».

TTdue oTnv Kdpa Tou Aéw, evvol-
VTd¢ TO AmMévavTl OTiTI TOU PTtdp-
yma Tou Tou ZAavou (o peyaAUTe-
po¢ epYoAdpog Tou XapToUy), Tou
gixe TN HeyaAUTepn KAPpa-umap oe
omiTI oTo XapToUy, To oToio gvioTe
EMIOKEMTOMAOTE yia 1diav XpAon.
TTaipvw 3Uo pmoukdAia POTKa Kai
dUo TQiv. O Twpyog ge amdyvw-
on éxel utoyiaoTei TI Ba yivel Kai

H pwroypayia civar amé To 1958.
270 KéEVTPO 0 K. Kahoyepdc kai dimmAa

TOU h EKTTANKTIKAG OHOP@IAC AUCTPIAKA

ouquyog Tou.
MavTéyTe Toug UToAOITIOUG.

€VTPOHOC Hou Aéel auth Tt @opd
Oa pac dwéouv teAswrtikd, Oev
v yAutdvoupe. BAémeTe, eixape
hdn amd pia TevOApuepn amoPoAn
emeIdn AUAoTAv TAPOVTEC OTNV

MIA

MEOGYZTIKH EKAPOMH

avonTtn mpda&n ouppadnTh pag kai
dev TOV KAPYWOdApE.

I "auTé cixape Ty idia Tiwpia
pe Tov pTaixTnlll Aikaioolvn
KovTopixaAeiou 1960.

TeAikd apoU dokipaoe pia doon
TOU KOKTainA, TeAIKd Tov £Tel-
oa oTi dev UTTdpx el
@opoc. O1 vrapi-
TCdveg yepiCovral pe
12 Aitpa pepsi kai 1
AiTpo ToTO, TOAU YAU-
KOTIOTO TTOTO.
Epxerar n pépa Tng avaxwenong,

MapTiou, He oUPPETOXRA, OXI HOVO
OImMAwpPaTWy aAAd KAl UTToUpYWV Kai
EMIXEIPNHATIWY TOU Zouddv.

O1 kaAeopévor evtuntwaralévrouoav
amoé TIC apdAieg Kal Toug TooAIdadeg
padntéc Tng KovropixaAegiou, Tou
oépPipav Ta TOTd Kal Toug pelédeg.

@Tavoupe oth MkepmeAdouAia pe
peydAn Céatn Kkai h pepsi péel

Kal YExp! To peanuépl gixe adeld-
oci. To yAévTi ato CeviBll O1 mio
HiKkpoi @aivovTal Aiyo vuoTtaypuévol,

ol TeAeld@olTol Kal €181Kd ol

ddokahol ouvodoi, To £xouv pifel

0TO X0p0, TpayoUd! kai yéAIo, He
pac Toug dUo va mapakoAouBou-

He.

Apyd To aTOyeUla €MIOTPEPOUHE
oMol maveutuxeic. Tia pépeg ouln-
ToUoav yia Thv Tio TeTUXhHévn
ekdpopn.

56 xpdévia mépaoav, SUCTUXWC O
KOAANTOC Hou €puye amd To pdraio
auTo KOoHo oAU vwpic, TavTa ol
KaAoi @eUyouv Vwpic, Kai yw oag
eKUNoThpieUopal Th HIKPA pag ara-
gia.

EAmiCw o ayamhpévog pou ddoka-
Ao¢, HAiac BoAlavitng - mou oup-
HETEIXE OTNV EKOPOUN - vd PNV Hou
KaKIWoel.
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In Zeipd améd mavw: M. TTANTAKHZ - MOAENA - T. BAAZAMAKHZ

2n Zeipd: E. TZOBA - ATNQZTH - KM. MHAEA

3n Zeipd: ATNQZTH - E. BAATKINH - ATNQZXTH - P. TIETPOY

4n Zeipd: E. AHMOTTIOYAQY - FEPAKH - N. ZAPA®THZ ( MAEZTPOZX) - P. ZABOAA - TIITZIAAAH

5n Zeipd: KAPTZOYNHZ - Z. ZAGEIPEAHZ - ATNQZTH - BEAAAZ - KAZZAP - ATNQZTOZ

6n Zeipd: ATNQZTOZ - ATNQZTH - . MHAEA - A. TIETPIAHZ - ATNQZTH - A©. AEAHTTIANNH - ATNQZTH - ATNQXZTOX

1980 - EAZ Volleyball Team
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KOIVVIKD

E®YTAN AINO KONTA MAZ . AQPEEZ TIATO AQPEEZ ZE MNHMH
TAMEIO NPONOIAz K. Mapyétn and Niva Xatinunva -

lewpyladou — BéEToou AfunTpa . ZpEiKaT AnpATeNG Samek

FPUMN Mapia (Kavadac) - ANUkou AyyeAikn

AgAnBoAa — Zuvopodou Maipn * MouoTakoUdn Maipn NEA MEAH

Zion KAeio © MayouhdToc ABavaciog KavatoouAn Nopa

KaA\idakng Ebaveog Nanync Egpavounh MouaTakoudn Maipn

ZTPOUMNEANG ANuATENG - ToipdnouAog Nikog MnagA AdBap

®IAinnidn MeTaia . Xatlnunva — Samek Niva Mavépag KnoTag Tou STEAIOU

Mananétpou Mépoa

Mn dioTdoeTe va emikoivwyeioTe padi Hag yia ouvTomiTeg pag mou xpAlouv PonBeiag.

H OZEA (Oupoomovdia ZuAAdywv EAAAVWY AppIkAg) TtpdTeIve Ki €yive amodekTd, n dnuioupyia « TPATIEZAZ
AIMATOZ via ta péAn OZEA». Ztnv umthpeoia aipodooiac oto « TZANEIO» Ba yivel n TpliTh ouykévtpwon
via aipodooia To ZAappato 15/10/16 kar Kupiakh 16/10/16. TlapakahoUue emikoivwveioTe pali pag yia mepiooo-
TEPEC TTANPOYOPIEC.

O®DEINOMENEZ 2YNAPOMEZ

MapakahoUpe Ta HEAN Nou o@eilouv oUVOPOPEG NPONYOUHEVWV ETMV VA TIC KATA-
BAlouv pIag kai ol UNnoxpewaoelg Tng Mpdvolag £xouv au&ndsi.

Ma va ouveyxioel n ‘Evwaon Tn Aeiroupyia Tng xpeialopaoTe Tnyv BonBeia kai Tnv
ouvdpopn oac.

MapakahoUpe va avTanokplBeiTe.

H eTRo1a cuvdpopn oTnv ‘Evwon pag eivar 20 EYPQ.

TauTtoTnTa
, . EvnuepwTikd ‘EvTuno Tng ‘Evwang
Tpanela Alpha — Ap. Aoy/pou 813002002000295 TV £K S0UBAV EAMAVV
IBAN GR 6401408130813002002000295 AiavepeTal Awpeav.
Tpanela Neipaiwc — Ap. Aoy/uoU 5029-039506-242 ' . '
IBAN GR 4401720290005029039506242 2ihag s IpevillanayEmpyioy
2xedlaopoc: Peve Zappidou
Me Tnv katabeon otnv Tpdnela TnG CUVOPOMNG 1 TNG dWPEAG 0ag ' ' .
NapakaAoUPE Va EVNUEPWVETE TO ypapeio TNG Evwoewe yag ata Evwon Tov ek 20950V EMrvav
TnAépwva 210-3815550 & 210-3827106 yia va oac oTahei n Akadnuiag 84, Aériva

OXETIKN anodeign. TnA. 210 3827106 - 210 3815550
WWWw.sees.gr
e-mail: info@sees.gr
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Orav diapdoeTe ThV ako6Aoubn 10To-
pia pynv piaoTeite va pydAeTe oupte-
pdopata. Mnv meite «wpaio yia
TapapuBdki, aAAd aThv TpaypaTIKA
Cwh 11 yivetar,» Tiati givar aAhBela
WG ... «0Tolo¢ eival é€w
améd 1o Xop6 MoAAd Tpayoudia
Eépeil» ANwoTE TI UTopeic
va Teig ge évav dvepyo, o€
évav mou dev éxel va gpdel,
o€ KATToIoV TTOU XPpWOTAEl, 08 AUTOV
TIOU TOU TIAipvouV TO OTIiTI, o€ évav
Tou adikABnke A ae évav dppwaTo;
Emei1dn, 6pwe, 6Aol gigaoTe oTo
«X0p06» auTod He Tov évav N Tov dAAo

Wpec Kai o aypdTneg mpoomabouoe
va KataAdpel T €mpeme va KAvel.
TéAoc, amopdaoioe 6T1 To {Wwo ATav
vépiko Kai Ta £é€oda mou amaiToU-
vTav yia va to pydAer amoé Tto mnyddi

MIA AIAAKTIKH &

EMIKAIPH I2TOPIA

Atav ToAAd. Acv dile Tov KéTO Va
Tpoomadnoel va owaoel Tov ydidapo.
To povo Tou okéPTnNKe va Kdvel ATav
va Tov Bdyer CwvTavo. KdAeoe ...
0AoUC TOUC YeiToVEG Tou va £pBouv

0 Yewpydc Koitale KATW Kail EUEIVE
EKTTANKTOG He auTd Tou €ide. ‘Hrav
KATI katamAnkTIkO!l Me kaBe pTUa-
pId XWHa TToU €MeQTE 0TV TTAATN
Tou, o ydidapog TivaléTav Kai £éKave
éva pApa mpo¢ Ta mavw. O
yeiToveg Tou aypdTn cuvéxioav
va meTdve @TUAPIEC XWHA TTAvW
oto {Wo Kal auTtd KdBe popd
TivaloTav Kal ékave éva phAua
mpo¢ Ta mavw. TToAU aUvToua, 6Aol
ATav £KTTANKTOI He To ydidoUpi Tou
EXEl TACEl A OTNV €MIPAVEIA TOU
Tnyadiou»!

HOik6 didaypa: H wn pmopei

va pépel ge 0ag TOAAEG «@TUapEC»
amé okoumidia Héaa oTo mNyddi The
Cwhc oag. Na BupdoTe, 6pwe, TTwWe
kaBéva amd Ta mpoPAApaTd oag autd
eival éva epaAthpio. MmopoUye va
pyolUue amé Ta pabuTtepa mnyddia
atAd pe éva Tivaypa. Tlatdpe mavw
0TO TPOPANUA Kail Kavoupe éva PAua
mavwl!!

Kai va Tov pondroouv. TThpav
oAol, AoiTtdv, amo éva @Tudp!l
Kal dpxioav va meTdve xWwpuda-
Ta oTo Thyddi. ZThv dpxf, o
ydi1dapo¢ ouveldnromoinae Ti
ouvépaive kal puvale ppIKTd,
oUpAiage... MeTd 6pwg, TPog
EKTTANEN dAwv, hoUxaoe. Aiva gopTia
XWya eixav wéoel ato nyddi, étav

Tpomo, XpetaldpaoTe Aiyn
SUvapn, Aiyn aioiodofia,
Aiyo Koupdyio via va kdvou- =
He éva PApa mapamdvw...
Aéyia Oa pou TeiTe ...
EAmida, Ba cac Tw eyw...
«Mia pépa o ydidapog
€VOC aypoTn émeoe o€ éva mnyddi.
To Two pwvale ameAmioyéva yia

K'NAFA BI JIBNA - KOYNAZA MTII TZIMTINA
(KANTAIZI ME TYPI)

YAika
500 ypay. Kavrdipr, 1 pAutdavi poUTtupo gpéoko (A oduva)

éion
500 ypay. Tupi koTET A pUlNBpa K pikéTa kai 1 KouTaAid The coUmac {dxapn

Zipém (ATap)

3 @AutCavia Cdxapn,

2 1/2 gpAutlavia kplo vepd,

1 kouTaAid Tn¢ coUmag Aepovi,

1 éwg 2 kouTaAiéc avBovepo.

BpdCoupe 6Aa Ta UAIKA yia 12 AeTiTd Kal d@AVOUPE va KPUWOEL.

EktéAcon
ZexwpiCoupe To Kartdipl Ye Ta xépia gag kai To Pdloupe oc éva TWA.
TTepixUvoupe ye Mwpévo PoUTupo.  Avakateloupe KaAd.
Baloupe Tn pioh moodTnTa amd TO KATAiY!I OTO TAYI.
AvakaTeUoupe To Tupi pe Th {dxapn kai To paloupe Tavw amd To Katdigl kal TEAOC To UTTOACITTO KATdiQI Ao TTdvw.
YAvouue ae pétpio woUpvo oTtoug 180 PaBuolc péxpr va podicel. Otav ival éToigo pdloupe To 01pdTI KpUo.
‘Evacg dAAog TpoTog va PdAoupe To a1pdT civar 6Tav oepPipoupe va PdAct o kaBévag éoo oipdT BEAel Kal £Ta1 TO
Kardipl péver Tpayavo.
KaAn épeén. Mapia ZAurdti

H pnuepida pag nepIAapBAVEI POTOYPAPIEG TOU CRHEPA KAl TOU XOEG.
Nepipévoupe TIG JIKEG 0AG PWTOYPUPIEG, IOTOPIEG KAl EPNEIPIEG YIa Ta ENOHEVA TEUXN !



